
POURQUOI ÊTRE RESPECTUEUX AVEC L’ENVIRONNEMENT PENDANT LA
PLONGÉE?

Raison personnelle : nous sommes tous responsables dans la mesure de nos 
possibilités de la conservation du patrimoine naturel, héritage que nous avons 
l'obligation de préserver pour les générations futures.

Raison sportive : les plongeurs sont le groupe qui vit le plus intensément sa relation 
avec la mer, et est donc le plus soucieux d'entretenir ses conditions naturelles, la 
richesse des profondeurs qu'il visite et la qualité de l'eau dans laquelle il plonge.

Motivation d'image : l'objectif commun à tous les pratiquants d'activités subaquatiques 
doit être d'offrir au reste de la société la véritable image de notre sport, hautement 
respectueux de l'environnement dans lequel il se déroule.

QUELQUES BONNES PRATIQUES

-Protéger les fonds, où que vous plongiez.

Affiner votre technique sous-marine. Le  contrôle de la flottabilité et lle mouvement des
palmes.

-Respect de la faune. Emportez seulement des photos, pour que le plongeur suivant 
puisse également profiter de la plongée.

- Soyez un exemple d'un comportement approprié.

- Soyez critique des actions nuisibles ou antisportive

- Informez vous au sujet de la faune et la flore de la zone dans laquelle vous plongez 
et du fonctionnement global de l'écosystème dans lequel ils vivent.

-Pensez que la planète entière est un écosystème unique. Ce que vous faites sur terre 
affecte la mer.

-Soyez conscient de votre rôle et agissez en conséquence!
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